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FISKRETTIR HAFSINS

Hvitlauks - basil Griski El Patron

Paprika, kirsuberjatématar Olifur, dd63lur og perlulaukur. Kjuklingabaunir, paprika og
og spinat. rifinn mexiké ostur.

Pessi vara inniheldur mjolkurafurd/ Pessi vara inniheldur mjolkurafurd/
lactose. lactose.

Austurlenskt karri Spznskur saltfiskur Indian fix
Sma mais, ananas og Sélpurrkadir tématar, Bambus, karamelladur laukur
16tus rét. raudlaukur og élifur. og spinat.
Pessi vara inniheldur mjolkurafurd/
lactose.

FisKi fajitas

&<

Karri kokos

Karri, kékos, og selleri.
bessi vara inniheldur mjolkurafurd/
lactose og selleri.

Ndnari innihaldslysingar er ad finna @ hafid.is



Villisvepparétturinn Tandoori Duo hafsins - bleikur og

Sveppir, bygg og jurtarjomi. Baunir, paprika og spinat. hvitur fiskar
pessi vara inniheldur mjélkurafurd/ Grillad greenmeti, spinat, og
lactose. raudlaukur.

French garden Capri Buenos aires
Hvitlaukur, graenkal og Tématur, bladlaukur og Svart baunir, avékadé og
laukur. pasta. laukur.

bessi vara inniheldur mjolkurafurd/
lactose og gluten.

Trufflu lida

Ndnari innihaldslysingar er ad finna @ hafid.is



S/ZALKERARETTIR HAFSINS

Panta parf seelkerarétti Hafsins med 5 daga fyrirvara.

Id . . LX)
Rauodspretturulla Fiski fajitas Fylltur lax
Aspas, sveppir, rjdmaostur, Paprika, raudlaukur, sveppir, Rjémaostur, chili, kériander
og steinselja. spinat, tématar og chili. og svort sesamfrae.
Pessi vara inniheldur mjolkurafurd/ bessi vara inniheldur mjolkurafurd/ Pessi vara inniheldur mjolkurafurd/
lactose. lactose og gluten. lactose, gluten, egg og sesamfree.

Trufflu lioa Fiskispjot Rosti lax

Trufflur, rosti kartafla og Mangé, chili, karri, résmarin Rosti kartafla, mangé, chili,
bernaise smjor. og steinselja. paprika, steinselja og svartur
bessi vara inniheldur mjolkurafurd/ pipar.

lactose.

A
Rauospretturilla

Ndnari innihaldslysingar er ad finna @ hafid.is



FROSTVORUR

Ysa 1 orly Porskur Kentucky Rauosprella i raspi
Pessi vara inniheldur mjolkurafurd/ Pessi vara inniheldur gldten og selleri. bessi vara inniheldur gldten.

lactose, gluten og sinnep.

Fiskistangir Fiskibollur Steins Ofnzmislausar
bessi vara inniheldur glaten. Oskars fiskibollur

bessi vara inniheldur mjolkurafurd/
lactose, egg, sojaq, selleri og sulfit.

Saltfisk krokettur Hvitlauks- og Indverskar
bessi vara inniheldur glaten, selleri hvitbaunabulf gl'zenmetisbollur
og egg.

Ndnari innihaldslysingar er ad finna @ hafid.is



RASPADUR FISKUR

Fiskur 1 raspi Trufflu panko raspur
(qulur og rau8ur) pbessi gamli godi Mexiké panko raspur

Smolfey Arizona panko raspur Ofnzemislaus raspur meo sitronugras bragoi
Karri panko raspur

REYKTUR OG GRAFINN FISKUR
Reykt ysa

Reyktur lax - frystivara og adeins faanlegur ferskur um jol.
Grafinn lax — adeins faanlegur um jol.

SOSUR OG SUPUR -7 L / boxi

Sitronugras majones sosa Remulaoi
Mango chili majones sosa Graflaxsosa
Hvitlauks majones sosa Piparrotarsosa

Black garlic majones sosa Humarsapa Hafsins

Humarsapa




MARINERINGAR OG SOSUR

Oliu marineringar ma pynna ut med oliu

. (@ Lemongrass 4.5 kg.

~ Sitrénugras, kériander og karri. « 4

Gyros 4.5 kg.
Laukur, hvitlaukur og kryddjurt.

Café¢ de paris 4.5 kg.

Steinselja, hvitlaukur og laukur.

Mango chili 5 kg.
Mangé, chili og pipar.

Curry 5 kg.
Karri, pipar og paprika.

Tartufo/Trufflur 4.5 kg.

Truffla, pipar og karamelladur sykur.

bProskadur hvitlaukur, pipar Hvitlaukur, pipar og maple syrép.
og soja. ;
Pessi vara inniheldur mjolkurafurd/lactose. yae

Black Garlic and Pepper 2.5 kg. % Garlic pepper 4.5 kg.
)

Olive provencale style 5 kg.
Kryddjurt, hvitlaukur og élifuolia.

Olymp 4.5 kg.
Steinselja, tirmerik og hvitlaukur.
bessi vara inniheldur mjélkurafurd/lactose.

Grillbutter 4.5 kg. r: ) Tomatino 5 kg.
Grill krydd, belgpipar og kryddjurt. Tématur, hvitlaukur og oregané.
t bessi vara inniheldur mjélkurafurd/lactose.

Mexiko 4.5 kg. ' Red Fungus 4.5 kg.

Pipar, kimen og fennika. S Sveppur, paprika og hvitlaukur.

Arizona 4.5 kg.
Reykt bragg, hvitlaukur og laukur.

Sosur oliu/vatnsmarineringar sem md pynna ut med oliu/vatni

Capri 5.5 kg. 4 7 ) Garlic - Knobli 5 kg.
Tématur, basilika og hvitlaukur. = Hvitlaukur, laukur og kryddjurt.
Pessi vara inniheldur mjélkurafurd/lactose. ha s 4

) Tandoori 2.5 kg.

Engifer, paprika og kériander.
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