


FISKRÉTTIR HAFSINS

Austurlenskt karrí
Smá maís, ananas og  
lótus rót.

Karrí kókós
Karrí, kókos, og sellerí.
Þessi vara inniheldur mjólkurafurð/
lactose og sellerí.

Hvítlauks - basil
Paprika, kirsuberjatómatar 
og spínat. 
Þessi vara inniheldur mjólkurafurð/
lactose.

El Patron
Kjúklingabaunir, paprika og 
rifinn mexíkó ostur.
Þessi vara inniheldur mjólkurafurð/
lactose.

Spænskur saltfiskur 
Sólþurrkaðir tómatar, 
rauðlaukur og ólífur.

Gríski
Ólífur, döðlur og perlulaukur.

Indian fix
Bambus, karamellaður laukur 
og spínat. 
Þessi vara inniheldur mjólkurafurð/
lactose.

Fiski fajitas

Nánari innihaldslýsingar er að f inna á hafid.is



Villisvepparétturinn
Sveppir, bygg og jurtarjómi. 
Þessi vara inniheldur mjólkurafurð/
lactose.

French garden
Hvítlaukur, grænkál og 
laukur. 

Tandoori
Baunir, paprika og spínat.

Capri
Tómatur, blaðlaukur og 
pasta.
Þessi vara inniheldur mjólkurafurð/
lactose og glúten.

Duo hafsins - bleikur og 
hvítur fiskur
Grillað grænmeti, spínat, og 
rauðlaukur.

Buenos aires 
Svart baunir, avókadó og 
laukur. 

Trufflu lúða 

Nánari innihaldslýsingar er að f inna á hafid.is



SÆLKERARÉTTIR HAFSINS 

Rauðspretturúlla
Aspas, sveppir, rjómaostur, 
og steinselja.
Þessi vara inniheldur mjólkurafurð/
lactose.

Fiskispjót
Mangó, chili, karrí, rósmarín 
og steinselja.

Fiski fajitas
Paprika, rauðlaukur, sveppir, 
spínat, tómatar og chili.
Þessi vara inniheldur mjólkurafurð/
lactose og glúten.

Trufflu lúða 
Trufflur, rösti kartafla og 
bernaise smjör.
Þessi vara inniheldur mjólkurafurð/
lactose.

Fylltur lax
Rjómaostur, chili, kóríander 
og svört sesamfræ.
Þessi vara inniheldur mjólkurafurð/
lactose, glúten, egg og sesamfræ.

Rösti lax
Rösti kartafla, mangó, chili, 
paprika, steinselja og svartur 
pipar.

Panta þarf sælkerarétti Hafsins með 5 daga fyrirvara.

Rauðspretturúlla

Nánari innihaldslýsingar er að f inna á hafid.is



FROSTVÖRUR

Fiskistangir
Þessi vara inniheldur glúten.

Saltfisk krókettur
Þessi vara inniheldur glúten, sellerí 
og egg.

Þorskur Kentucky
Þessi vara inniheldur glúten og sellerí.

Ýsa í orlý
Þessi vara inniheldur mjólkurafurð/
lactose, glúten og sinnep.

Fiskibollur Steins 
Óskars
Þessi vara inniheldur mjólkurafurð/
lactose, egg, soja, sellerí og súlfít.

Hvítlauks- og 
hvítbaunabuff

Rauðspretta í raspi
Þessi vara inniheldur glúten.

Ofnæmislausar 
fiskibollur

Indverskar 
grænmetisbollur

Nánari innihaldslýsingar er að f inna á hafid.is



SÓSUR OG SÚPUR – 1 L í boxi

Sítrónugras majónes sósa
Mangó chili majónes sósa
Hvítlauks majónes sósa
Black garlic majónes sósa 

Remúlaði 
Graflaxsósa 
Piparrótarsósa
Humarsúpa Hafsins

Trufflu panko raspur 
Mexíkó panko raspur 
Ofnæmislaus raspur með sítrónugras bragði

RASPAÐUR FISKUR 

REYKTUR OG GRAFINN FISKUR

Fiskur í raspi  
(gulur og rauður) þessi gamli góði

Smokey Arizona panko raspur
Karrí panko raspur

Reykt ýsa
Reyktur lax – frystivara og aðeins fáanlegur ferskur um jól.
Grafinn lax – aðeins fáanlegur um jól.

Humarsúpa Smokey Arizona



MARINERINGAR OG SÓSUR

Lemongrass 4.5 kg. 
Sítrónugras, kóríander og karrí.

Grillbutter 4.5 kg. 
Grill krydd, belgpipar og kryddjurt.

Tandoori 2.5 kg. 
Engifer, paprika og kóríander.

Curry 5 kg. 
Karrí, pipar og paprika.

Mango chili 5 kg. 
Mangó, chili og pipar.

Black Garlic and Pepper 2.5 kg. 
Þroskaður hvítlaukur, pipar  
og soja. 
Þessi vara inniheldur mjólkurafurð/lactose.

Capri 5.5 kg. 
Tómatur, basilíka og hvítlaukur. 
Þessi vara inniheldur mjólkurafurð/lactose.

Gyros 4.5 kg.  
Laukur, hvítlaukur og kryddjurt.

Tomatino 5 kg. 
Tómatur, hvítlaukur og oreganó.  
Þessi vara inniheldur mjólkurafurð/lactose.

Tartufo/Trufflur 4.5 kg. 
Truffla, pipar og karamellaður sykur.

Arizona 4.5 kg.
Reykt bragð, hvítlaukur og laukur.

Red Fungus 4.5 kg. 
Sveppur, paprika og hvítlaukur.

Mexíkó 4.5 kg. 
Pipar,  kúmen og fennika. 

Café de paris 4.5 kg. 
Steinselja, hvítlaukur og laukur.

Olive provencale style 5 kg. 
Kryddjurt, hvítlaukur og ólífuolía.

Olymp 4.5 kg. 
Steinselja, túrmerik og hvítlaukur. 
Þessi vara inniheldur mjólkurafurð/lactose.

Garlic pepper 4.5 kg. 
Hvítlaukur, pipar og maple sýróp.

Garlic - Knobli 5 kg. 
Hvítlaukur, laukur og kryddjurt.

Olíu marineringar má þynna út með olíu

Sósur olíu/vatnsmarineringar sem má þynna út með olíu/vatni
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