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FISKRETTIR HAFSINS

Gremolata Indian fix Spznskur saltfiskréttur Villisveppa Hvitlauks basil Griskur

Graslaukur, steinselja, d63lur, Karri, ananas, mais, bambus, Sélpurrkadir tomatar, sveppir, Bygg, spinat, bladlaukur og Basil, kirsuberjatéomatar, Olifur, dé3lur, perlulaukur,

og kirsuberjatomatar. karamelladur laukur og raudlaukur, svartar og sveppir. blondud paprika og spinat. spinat og tématar.
kékosmjolk. graenar dlifur.

El Patron Thai style Red neck Austurlenskt karri Fiskitvenna Hafsins Tex Mex
Mexikdéostur, paprika, Engifer, lime, sykurbaunir, Grillud paprika, perlulaukur, Karri, ananas, mangé, mais Kartoflur, eggaldin, paprika Jalapeno, raudlaukur, spinat,
sveppir, raudlaukur, chili bambus og sveppir. doé3lur og bok choy. og bambus. og tématar. tématar, mais og hrisgrjon.

og jalapeno.

El Patron Trufflu lioa '
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S/ZELKERARETTIR HAFSINS MEDLZATI

Panta parf seelkerarétti Hafsins med 5 daga fyrirvara.

Rauospretturulla Fiski fajitas Fylltur lax Grznmetisblanda Sxtkartoflusalat Blomkals- og brokkoli
salat

Aspas, sveppir, rjfdmaostur, Paprika, raudlaukur, sveppir, Rjomaostur, chili, kériander Gulreetur, seetar kartoflur, Raudlaukur, paprika,kériander,

og steinselja. spinat, tdmatar og chili. og svort sesamfrae. sveppir, brokkoli, spinat, hunang og sinnep. karri og graslaukur.

raudlaukur og steinselja.

Trufflu laoa Fiskispjot Rosti lax Kartofludraumur 2.0 Aspas Fylltur portobello
sveppur

Trufflur, rosti kartafla og Mangé, chili, karri, résmarin Rosti kartafla, mangé, chili, Karamelladur laukur, spinat, Hvitlaukur og parmesan. pp

bernaise smjor. og steinselja. paprika, steinselja og svartur steinselja og sveppir. Rj6maostur, chili sulta og

pipar. steinselja.

Rau()sprellurl’llﬁ - p e , A Fylltur portobello
- ' o sveppur




FORSTEIKTUR FISKUR OG FISKIBOLLUR KALDAR SOSUR

Forsteiktur fiskur i orly deigi Fiskibollur Steins Oskars Sitronugras majones Black garlic majones

Forsteiktur fiskur Kentucky Fiskibollur 55 g an ofnzmisvalda Hvitlauks majones Lime wasabi majones

Forsteiktur fiskur dn ofnzemisvalda Fiskibollur 55 g Remulaoi Graflaxsosa Hafsins
Chili majones Piparrotarsosa Hafsins

Spicy mango majones

SUPUR

Humarsapa
Humarsoo MARINERINGAR

FISKUR i RASPI Ui5 e el 6 bl W‘

Klassiskur raspur Mango chili Hvitlaukur og steinselja
Southern fried panké raspur Appelsinu og chili Black garlic
BBQ panko raspur Sesam og engifer Veneziana
Karri panko raspur Teriyaki og sweel chili Olympic
Parmesan panko raspur Sitronu og koriander Grillsmjor
Lime smjor Karri marinering
GRATIN FISKUR Arizona
Karri kokos
Mexiko
italia
Reyktur lax - frystivara og a8eins faanlegur ferskur um jol og pdska. FISKRETTUR MANADPARINS

Grafinn lax — adeins fdanlegur um jol og pdska.

Solumenn Hafsins veita allar upplysingar um fiskrétt manaoarins.




MASIDA SIMANUMER PANTANIR SOLUDEILDS
554-7200 pantanir@hafid.is eyjo@hafidhis
ingimag@nafid.is
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