


FISKRÉTTIR HAFSINS

El Patron
Mexíkóostur, paprika, 
sveppir, rauðlaukur, chili 
og jalapeno.

Villisveppa
Bygg, spínat, blaðlaukur og 
sveppir.

Gremolata
Graslaukur, steinselja, döðlur, 
og kirsuberjatómatar.

Austurlenskt karrí
Karrí, ananas, mangó, maís 
og bambus.

Spænskur saltfiskréttur 
Sólþurrkaðir tómatar, sveppir, 
rauðlaukur, svartar og 
grænar ólífur.

Hvítlauks basil
Basil, kirsuberjatómatar, 
blönduð paprika og spínat.

Thai style
Engifer, lime, sykurbaunir,                     
bambus og sveppir.

Fiskitvenna Hafsins
Kartöflur, eggaldin, paprika 
og tómatar.

Indian fix
Karrí, ananas, maís, bambus, 
karamellaður laukur og 
kókosmjólk.

Grískur
Ólífur, döðlur, perlulaukur, 
spínat og tómatar.

Red neck
Grilluð paprika, perlulaukur, 
döðlur og bok choy.

Tex Mex 
Jalapeno, rauðlaukur, spínat, 
tómatar, maís og hrísgrjón. 

El Patron Trufflu lúða 



MEÐLÆTI

Kartöfludraumur  2.0

Karamellaður laukur, spínat,  
steinselja og sveppir.

Sætkartöflusalat

Rauðlaukur, paprika,kóríander, 
hunang og sinnep.

Grænmetisblanda

Gulrætur, sætar kartöflur, 
sveppir, brokkolí, spínat, 
rauðlaukur og steinselja.

Aspas

Hvítlaukur og parmesan. 

Blómkáls- og brokkolí
salat
karrí og graslaukur.

Fylltur portobello 
sveppur

Rjómaostur, chili sulta og 
steinselja.

SÆLKERARÉTTIR HAFSINS 

Rauðspretturúlla

Aspas, sveppir, rjómaostur, 
og steinselja.

Fiskispjót

Mangó, chili, karrí, rósmarín 
og steinselja.

Fiski fajitas

Paprika, rauðlaukur, sveppir, 
spínat, tómatar og chili.

Trufflu lúða 

Trufflur, rösti kartafla og 
bernaise smjör.

Fylltur lax

Rjómaostur, chili, kóríander 
og svört sesamfræ.

Rösti lax

Rösti kartafla, mangó, chili, 
paprika, steinselja og svartur 
pipar.

Panta þarf sælkerarétti Hafsins með 5 daga fyrirvara.

Rauðspretturúlla Fylltur portobello 
sveppur



KALDAR SÓSUR

SÚPUR

Sítrónugras majónes 
Hvítlauks majónes
Remúlaði 
Chili majónes 
Spicy mangó majónes 

Black garlic majónes 
Lime wasabi majónes 
Graflaxsósa Hafsins
Piparrótarsósa Hafsins

Humarsúpa 
Humarsoð

FORSTEIKTUR FISKUR OG FISKIBOLLUR 

FISKRÉTTUR MÁNAÐARINS

FISKUR Í RASPI

GRATÍN FISKUR

Forsteiktur fiskur í orly deigi
Forsteiktur fiskur Kentucky
Forsteiktur fiskur án ofnæmisvalda 

Klassískur raspur
Southern fried pankó raspur
BBQ pankó raspur
Karrí pankó raspur 
Parmesan pankó raspur

Karrí kókos 
Mexíkó 
Ítalía

Reyktur lax – frystivara og aðeins fáanlegur ferskur um jól og páska.
Grafinn lax – aðeins fáanlegur um jól og páska.

Fiskibollur  Steins Óskars
Fiskibollur 55 g án ofnæmisvalda  
Fiskibollur  55 g

MARINERINGAR

Mangó chili
Appelsínu og chili
Sesam og engifer
Teriyaki og sweet chili
Sítrónu og kóríander
Lime smjör
Arizona 

Hvítlaukur og steinselja
Black garlic 
Veneziana
Olympic
Grillsmjör
Karrí marinering

Sölumenn Hafsins veita allar upplýsingar um fiskrétt mánaðarins.

 Við mælum með á bleikan fisk 

Forsteiktur fiskur

 “Kentucky“ 




